WutepakTuBHas BcTpeua Ha TeMy: «CNOKOMCTBHE, TOJIbKO CIIOKOWCTBHE)

14.02.2023 roma nnst oOywaromuxcsi 5-8 kjaccoB ObUTa MPOBEICHA MHTEPAKTHBHAs BCTpeua
Ha Temy: «CnOKOMCTBHE, TOJIbKO CIIOKOWCTBHE)

Opranuzatop UWHTEPAKTUBHOW BCTpPEYM OHJAWH: OKCIEPTHO-KOHCYJIbTATUBHBIM  COBET
POIUTENLCKON 00IIeCTBEHHOCTH Tpu [lenapTamenTe oOpa3oBaHus U HayKu Topoga MOCKBEI.

B xone mHTEepakTMBHOW BCTPEUYM HECOBEPIICHHOJIETHHUE Y3HAJIM, YTO TaKOE€ CTPECC, KaK OH
MPOSIBIISIETCS U TIOUEMY MBI €70 UCTIBIThIBaeM. UTO MOXKHO ClieNiaTh ISl CBOETO CIIOKOMCTBUS.
Hy>xHb! 11 B sxu3Hu npaBuwia. OOyuenue 0e3 BosHenus. Ha uro oGpatuts BHUManue. Ctpecc
U1 Kaxaoro cBoi. Kakoit y Te6s1? Kak moMoub 1 mojajaepxaTh ce0sl B CJIOKHBIX CHUTYaIUAX,
KaK HalTU TIO3UTUBHBIC U MOJIE3HBIC CTIOCOOBI CIIPABIISITECSA C TPEBOTON U BOJTHCHUEM.

Berpeuy nposena nicuxosior Muxeenko Ounbra EropoBha.
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